Traum — Meditationen

Traume sind eine Mdglichkeit in Kontakt zu kommen mit den spirituellen Kraften und unseren
geistigen Helfern.

Wir arbeiten mit Tag - und Nachtrdumen, mit der schamanischen Trommel und Klangschalen.

Durch gefiihrte Wahrnehmungstibungen und Achtsamkeit verbinden wir uns mit unserer Lebenskraft.

Ich lade Sie / Dich ein in einer kleinen Gruppe die Traumkréafte zu erforschen, zu wandeln und neu zu
bundeln um sie kraftvoll ins Leben zu gestalten.

Zeit:  Donnerstag 5.1./19.1./2.2./16.2.2012 jeweils 18.00 - 19.15 Uhr
Ort: Praxis St. Johanns — Vorstadt 70, 4056 Basel

Kosten 20.- pro Abend

Nach Absprache ist die Teilnahme an einzelnen Abenden moglich.

@‘4 Hedi Stadelmann St. Johanns — Vorstadt 70, 4056 Basel

Tel. 061 281 12 66/079430 77 65 hedi.stadelmann@shuaam-lebenskraft.ch

Anmeldung zur Tarum — Meditation Daten:

Name

Adresse Tel :

Unterschrift: Mail:



