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Meditation zum Sonnenaufgang am Meer 
Sanfte Körperübungen 

Meditative Wanderungen Tempelbesuche und Rituale 
 

Wir wohnen im Gästehaus Bali Sandat in Bondalem. Der Ort liegt im Nordosten der Insel fern von den  
touristischen Plätzen. Das Haus inmitten eines paradiesischen Gartens steht uns allein zur Verfügung. Made 
Sri,die gute Seele des Hauses sorgt für unser Wohlbefinden und verwöhnt uns mit balinesischem Essen. 
Direkt am Meer mit dem Strand von schwarzem Lavasand und Gestein erleben wir die Rythmen von Ebbe 
und Flut, von Sonnenaufgang und Sonnenuntergang. 
Indem wir die  Fülle und Schönheit der Natur erleben, entdecken wir unsere innere Natur. 
Die Unterwasserwelt am Korallenriff lädt uns ein in Berührung mit uns unbekannten Welten zu kommen.  
Immer wieder berichten Menschen, dass hier Energien leichter ins Fliessen kommen, dass Erfahrungen und 
Erkenntnisse tiefer als sonst gehen. 
So haben wir die Möglichkeit unsere Wünsche und Prägungen zu erforschen und sie in einen grösseren 
Zusammenhang zu stellen. 
 
Seminarleitung: Hedi Stadelmann 
Langjährige Erfahrung als Körpertherapeutin und in schamanisch spiritueller Arbeit mit Einzelnen und mit 
Gruppen. Es ist mir ein besonderes Anliegen Raum zu schaffen für die Schöpfungskräfte und Menschen auf 
ihren Weg zu sich selbst zu begleiten.  
 
 
Kosten: Meditationsseminar inkl. Ausflüge und Besuch bei einer Heilerin  600.- Fr 
   
Unterkunft und Verpflegung: 14 Übernachtungen 
    im Einzelzimmer 770.-Fr.  inkl Seminar  Fr. 1370.- 
    Im Doppelzimmer 630.-Fr   inkl. Seminar  Fr. 1230.- 
 
 
Nicht inbegriffen sind Flug nach Bali und allfällige Versicherungen, persönliche Ausgaben, Trinkgelder, etc. 
 
 
Anmeldung bis spätestens: 31. März 2012 
 
 

Anmeldung und Information: 

shuama Lebenskraft  Hedi Stadelmann 
St. Johanns – Vorstadt 70 , 4056 Basel 
Tel. 061 281 12 66 / 079 430 77 65 
Email: info@shuama-lebenskraft.ch 

www.shuama-lebenskraft.ch 
 

Gästehaus Bali Sandat, Bondalem  
 www.bali-sandat.com  


